Elke Wild

20 JAHRE INTERN. PRANA-SCHULE OSTERREICH

Grinderin Burgi Sedlak und ihre Erfahrungen

Im Jahre 1993 griindete
Burgi Sedlak die Intern.
Prana-Schule Austria, dies
war die erste Prana-Schule
in Europa. Seit dieser Zeit
unterrichten sie und ihr
Team an Trainerlnnen

in Osterreich, im umlie-
genden Ausland und in
Asien das Pranaheilen,

im Speziellen die
Methode PranaVita.

INTERNATIONALE GASTE

Die Prana-Schule bietet seit
20 Jahren nicht nur Semi-
nare, Workshops und mit
LPranaVita” eine komplette
Berufsausbildung zum , Ener-
getiker” an, es ist Burgi Sedlak
auch gelungen, internatio-
nal angesehene Vortragende
in all diesen Jahren nach Os-
terreich zu bringen und hier
einer interessierten Zuho-
rerschaft vorzustellen. Sie
alle kamen und kommen
sehr gerne nach Osterreich
und schatzen die Tatig-

keit von Frau Sedlak sehr.

Unter den vielen Gasten
der Prana-Schule finden

46 www.PULSAR.at  8/2013

wir Dr. Masaru Emoto, den
weltberihmten Wasser-
kristall-Forscher, der von
2001 an regelmaBig Vortra-
ge in Osterreich hielt. Tom
Kenyon, einzigartiger Sound-
healer, Gehirnforscher und
Psychotherapeut, kommt
seit 14 Jahren jahrlich nach
Osterreich um mit seinen
Klangen und Hathor-Inten-
sivs bewusstseinserweiternd
zu wirken. Dr. Bruce Lipton
referierte Uber die Epige-
netik und seine Sichtweise
des ,Menschheitskérpers”
und auch Alex Grey, weltbe-
kannter visionarer Kunstler
und Lehrer, folgte Burgis
Einladung nach Osterreich.
Seit fast 20 Jahren arbei-

tet Burgi mit Leo Angart
zusammen, der Uberaus er-
folgreich sein ,Seh-Training”
lehrt, und mit Kilian Van der
Scheer, welcher auf seine
liebevolle Weise die ,Mer-
KaBa”, ,Hermetik” und
anderes unterrichtet. ,Ein
Grund, sehr dankbar zu sein,
all diesen Menschen begeg-
nen zu durfen”, sagt Burgi.

Burgi Sedlak
Vor ca. 33 Jahren begann
Burgi, ihr Interesse an kom-
plementaren Heiltechniken
zu entdecken. Sie be-
suchte viele Ausbildungen
und ist Lehrerin und The-

~— '\ rapeutin far
Shiatsu, Regene-
rationstherapie,
Wassershi-
atsu, trad.
Thai-Mas-
sage, Reiki,

Soundhealing u.a. Lange
Aufenthalte bei Schama-
nen und Heilern in Asien
und im Amazonas und der
Kontakt mit spirituellen
Lehrerlnnen weltweit in-
spirierten sie, gemeinsam
mit einigen Wegbegleitern
eine eigene Heilmethode

zu entwickeln — PranaVita.
Burgi begeistert ihre Schuler
durch ihre fréhliche, liebe-
volle, ungezwungene Art. Es
ist immer wieder ein Genuss,
ihre Seminare zu besuchen.

PranaVita: Energiemedizin
und Bewusstseinstraining

Liebes-, Lebens- und Her-
zensenergie befreit, 16st
Energieblockaden in allen
Koérpern, im Bewussten und
Unbewussten und starkt die
Lebensfreude. Mit PranaVita
ist es der Intern. Prana-Schu-
le gelungen, ein modernes,
hoch effizientes und kult-
freies Pranaheilen anzubieten
- eine berUhrungslose En-
ergiemedizin, mit der die
Energieebene des Kérpers
behandelt wird. Es ist leicht
erlernbar und fiir sich selbst
und andere anwendbar!

Altes Menschheitswissen

Das Wissen um den Energie-
korper ist die Basis fur die
alten asiatischen Medizinsys-
teme, wie die traditionelle
chinesische Medizin, die in-
dische Ajurveda-Medizin
und die tibetischen Heilme-
thoden — daraus stammen
auch die Beschreibungen
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von Chakren und Meridi-
anen, von Prana oder Chi.
Dieses Menschheitswis-
sen bildet die Grundlage
von PranaVita. Seit 20 Jah-
ren nehmen Menschen
aus allen Berufs- und Al-
tersgruppen die Angebote
der Prana-Schule an, um
selbst gesund zu bleiben
oder gesund zu werden
oder um dieses Wissen the-
rapeutisch einzusetzen.

KORPER - PRANA - GEIST

Der Kérper-Geist-Zusam-
menhang ist heute in der
psychosomatischen Betrach-
tungsweise von Krankheiten
allgemein anerkannt. Dass
es hier ein Bindeglied gibt,
die Ebene der Energie oder
des Pranaflusses, welche so-
wohl Korper als auch Geist
beeinflusst, wird noch

zu wenig beriicksichtigt.
Doch dieser dritte Bestand-
teil des Menschseins — die
Ebene der Energie - be-
stimmt das geistige und
korperliche Wohlbefinden
eines jeden. Und Wohl-
befinden geht verloren,
wenn Blockierungen im Pra-
na-Fluss entstehen oder
vorhanden sind. PranaVi-

ta geht davon aus, dass die
Grundgesundheit des Kor-
pers durch das Auftauchen
von Blockierungen nicht
verschwunden ist. Damit
muss auch die Gesundheit
nicht wiederhergestelit,
sondern die Blockie-

rung entfernt werden.

DER PRANAVITA-ANSATZ

Um dies rasch zu erreichen,
wenden die PranaVita-
Therapeuten effiziente
Methoden an, wie en-
ergetische Laserfinger,
Blackballs, Lightballs, Herz.
Neben Licht und Strahlen
werden auch Toéne, Klange
und Mantren eingesetzt und
die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse laufend
mit eingebunden. Liebevolle
Achtsamkeit und Mitgefihl
sind das Herz von PranaVita.

PranaVita und
spirituelle
Entwicklung

PranaVita bietet
selbst keinen spi-
rituellen Weg an.
Es werden jedoch
einzelne grundle-
gende Elemente
jeder spirituellen
Tradition unterrich-
tet, um den eigenen Geist
zu beruhigen, den eigenen
stillen Zustand innerer Aus-
geglichenheit zu finden und
die Kdrperenergien zu har-
monisieren und zu starken.
Dies bringt den Ubenden

in einen Zustand erhdhter
Achtsamkeit - sich selbst und
der Umwelt gegentber. In
dieser erhéhten Achtsam-
keit stellt sich auch eine
erhbhte Sensibilitat gegen-
Uber Energiestdrungen ein
und mit dem PranaVita-Wis-
sen kann der energetische

Zustand einer Situation be-
ruhigt und gestarkt werden.

Etwas fiir jeden!

Die zwei Tagesseminare
«Stress lass los” und ,,Pfad
der Liebe” zeigen konkrete
Moglichkeiten auf, den heu-
tigen Zeiterscheinungen mit
mehr Bewusstheit und damit
einer besseren geistigen
Grundhaltung zu begegnen.

DER PRANA-VEREIN

Vor 8 Jahren grindete Burgi
Sedlak den Prana-Verein.
Dieser gemeinntitzige Ver-
ein dient in erster Linie
dazu, die karitativen Pro-
jekte der Prana-Schule zu
verwirklichen, wie die Finan-
zierung eines Kinderheimes
in Goa/Indien, einer Land-
wirtschaft in den Bergen
Nepals, um organischen
Ackerbau zu betrei-

ben, einheimische Bauern
darin zu unterrichten und
organisches Saatgut zu be-
wahren. Unterschiedliche
karitative Organisationen
in Osterreich werden eben-
falls unterstttzen. Dieser
Verein bietet seinen Mit-
gliedern Vortrage und
Kurzseminare kostenglnstig
an. Ein Projekt von vielen -
als Hilfe fir viele gedacht!
(www.pranaverein.at)

Die Prana-Schule arbeitet mit
offentlichen Institutionen,
wie WIFIs und verschiedenen
Gesundheitsschulen zusam-
men und bietet die Seminare
und die Ausbildung auch

im privaten Rahmen an.

Auf der Webseite der Schule
www.prana.at sind viele
Informationen Uber das
komplette Kursangebot
und weitere Informati-
onen zu finden. &

Bitte besuchen Sie die Webseite d

Energiemedizin
Gesund bleiben

Sie wollen aktiv etwas fOr hre Gesundheit tun?
Sie wollen Krankheit nicht einfach passiv erdulden?

Sie fuhlen sich antriebslos, demotiviert und ausgebrannt?

Sie winschen sich, dass wieder mehr Freude in |hr Leben zurGckkehrt?

... dann ist PranaVita fir Sie die ideale Lésung!

PranaVita® — die beruhrungslose Energiemedizin,
um die Selbstheilung zu aktivieren und gesund zu bleiben!

i

Vita

€hakras und Auren
Gesund werden

tionalen Prana-Schule Austria, Burgi Sedlak

e@prana.at

Besuchen Sie PranaVita - tberall in Osterreich!
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